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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету <Основы безопасности

жизнедеятельности> (предметная область <<ФизическФI культура и основы

безопасности жизнедеятельности)) - (дuл.. - программа ОБЖ) разработана на

основе требований к результатам освоениrI . основной обр.азователЬНОЙ

программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО,

федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания

учебного предмета <Основы безопасности жизнедеятельности)) И

предусматривает непосредственное применение при реаJIизации ООП СОО.
Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного

нарастания факторов опасности от опасной ситуации дQ чрезвычайной

ситуации и рЕtзумного взаимодействия человека с окружающей средой,

преемственности приобретения обучающимися знаний и формирования у Hril(

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности.
Программа ОБЖ' обеспечивает реаJIизацию практико-ориентированного

подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения

обуlающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования;

продопжения освоения содержания материала в логике последовательного

нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстрем€шьнм ситуация,

чрезвычайная ситуация и рtлзумного построения модели индивидуаIIьного и

группового безопасного поведениrI в повседневной жизни с учётом
акту€шьных вызовов и уIроз в природной, техногенной, социапьной И

информационной сферах.
Программа ОБЖ обеспечивает:
. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и

мотивации Бедения безопасного, здорового и экологически

целесообразного образа жизни;
о [остижение выгryскниками базового уровня культуры безопасности

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучаrощихся и
потребностям общества в формировании полноценной личности
безопасного типа;

. взаимосвязь личностных, Метапредметных и предметных результатов
освоениrI учебного предмета ОБЖ на уровнJIх основного общего и

' среднего общего образования;
о подготовку Выпускников к решению акту€[льных практических Задач

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.

Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено

отдельными модуJuIми (тематическими линиями), обеспечивtlющими
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системностЬ и непрерывность изучения предмета на уровнJtх основного

общего и среднего общего образования:

Модуль М 1. <<Основы комппексной безопасности>).

Модуль ]ф 2. кОсновы обороны государствa>.

Модуль Ns 3. <Военно-профессионаJIьная деятельность).
Модуль М 4. <Защита населения Российской Федерачии от опасных и

чрезвычайных ситуаций>.

Модуль М 5. кОсновы противодействия экстремизму и терроризму).

Модулъ J\b 6. <<Основы здорового образа жизни).

Модуль NЬ 7. <<Основы медицинских знаниЙ и оказания первоЙ помоЩи>)

Модуль NЬ 8. <Элементы начапьной военной подготовки>).

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного преДМеТа

ОБЖ на уровне среднего общего образования рабочая программа

предполагает внедрение универсЕlпьной струкц'рно-логиЧеСКОй СХеМЫ

изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасноЙ

жизнедеятельности: ((предвидеть опасность, по возможности её избегать, ПРИ

необходимости безопасно действовать).
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

(ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>
В современных условиях с обострением существующих и пояВпениеМ

новых глобапьных и регионЕlJIьных вызовов и угроз безопасности РосСиИ

(резкий рост военной напряжённости н,? приграничных территориях;

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма;

существенное ухудшение медико-биологических условий }кизнедеятельности;

нарушение экологического равновесия и лругие) возрастает приоритет

вопросов безопасности, их значение не только дJUI самого человека, нО также

для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого челоВека.

В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качестRенное

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности,
овладение знаниrIми, умениrIми, навыками и компетенцией для обеспечения

безопасности в повседневной жизни.

ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические
компоненты во всех без исключения предметньrх областях и реаJIизуется череЗ

приобретение необходимьтх знанийо выработку и закреппение системы
взаимосвязанньIх навыков и умений, формирование компетенций в области

безопасности, поддержанньD( согласованным изучением других учебных
предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория



безопасности, Koтoparl иI\{еет междисциплинарный характер, основывzUIсь на

изучении пробпем безопасности в общественных, ryманитФных, технически>(

и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего

комплекса проблем безопасности (от индивидуаJIьных до глобальных), что

позволит обосновать. оптимаJIьную систеI\dу обеспечения безопасНостИ

личности, общества и государства, а также актуЕUIизировать для выгryскников

построение адекватной модели индивидуапьного и группового безопасного

поведениrI в повседневной жизни.

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровця КУЛЬТУРЫ

безопасНостИ жизнедеЯтельности, что способствует выработке у выпускЕиков

умениЙ распознавать уцрозы, снижать риски р€lзвития опасных сиryаций,

избегать Ихп самостоятельно принимать обоснованные решение в

экстремальных условиrIх, црамотно вести себя при возникЕовении

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содеЙствует воспитанию лиЧнОСТИ

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать

благопоrrучие человека, созданию условий устойчивого р€lзвития ОбЩеСТВа И

государства.

цЕль изучЕниrI учЕБного прЕдмЕтд (основы
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

I]елью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образоваllия является

формирование у обучающихся базового ypoBIUI культуры безопасности

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности,

общества и государства, что предполагает:
о способность применять принципы и правила безопасного поведениrI В

повседневной жизни на основе понимания необходимости веДения

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновенIФI и

рЕtзвития рЕtзличных опасных и чрезвычайных сиryаций, готоВнОСТИ К

применению необходимых средств и действиям при возникновении

чрезвычайных ситуаций;
сформированность активной жизненной позиции, осознанное

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в

интересах благополучия и устойчивого рЕlзвития личности, обIцества и

государства;
о знание и понимание роли личности, общества и государства В решении

задач обеспечения национальной безопасности и заIциты населения от

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД (ОСНОВЦ БЕЗОПДСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ> В УЧЕБНОМ ПЛАНШ



Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего
образования отводится 34 часа.

СОДЕРЖАНИЕ ОШrЧЕНИЯ

Молуль }[Ь 1. <<Основы комплексной безопасности).
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.
Корпоративный, индивидуа.гlьный, групповой уровень культуры

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности
жизнедеятельности.

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности
населениrI в стране.

Общие правила безопасности жизнедеятельности.
Опасности вовлечения молодёжи в противозаконЕую и

антиобщественную деятельность. Ответственность за нарушения
общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи.
Зацепинг. Административн€ш ответственность за зашtтия зацепингом и

руфингом. ,Щиггерство и его опасности. Ответственность за диггерство.
Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб.
Ответственность за участие во флешмобе, носяIцем антиобщественный
характер.

Как не стать жертвой информационной войны.
Безопасность на транспорте. Порядок действий при .щорожно:

транспортных проистттествиях р€lзного характера (при отсутствии
пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности
возгорания).

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного
движения для пешеходов, пассажиров, водителей.

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси,
маршрутном такси. Правила безопасного поведениrI в случае возникновениrI
пожара на транспорте.

Безопасное поведение на рuвличных видах транспорта.
Электрос€lмокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основныg

меры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности.
Административная и .уголовная ответственность за нарушение правил при
вождении.

,Щорожные знаки (основные группы). Порядок движениrI. .Щорожная

ра:}метка и её виды (горизонтtшьнЕш и вертикшьнtul). Правила дорожного



движения, установленные для водителей велосипедов, пdотоцикJIов и I\dопедов.

ответственность за нарушение Правил дорожного движения и IvIeP ОКазанlм

первой помощи.
Правила безопасного поведениrI на железнодорожном траНспорте, на

воздушноN,I и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях

на воздушном, железнодорожном и водном транспорте,

Источники опасцости в быту. Причины пожаров в жилых помещениrIх.

правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в

повседневной жизни. Меры предосторожности для искпючения поражецця.

электриtIеским током. Праlа, обязанности и ответственностЬ граждаН В

областИ пожарноЙ безопасНости. Средства бытовой химии. Правила

обращения с ними и хранения. Аварии на коммунаIIьных системах

жизнеобеспечениrI. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с

ними.
информационнаJt и финансовая безопасность. ИнформационнаrI

безопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности.

ИнформационнЕUI безопасность детей. Правила информационной

безопасности в соци€шьных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм.

Гражданскм, административн€ш и уголовнФI ответственность в

информационной сфере.

основнЫе правиЛа финанСовоЙ безопасности в информационной сфере.

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт.

Уголовная ответСтвенность за мошенничество. Защита прав потребителя, в

том числе при совершении покупок в Интернете.

БезопасностЬ В общественных местах. Порядок действий при риске
возникновениrI иJIи возникновении толпы, давки. Эмоцион€шьное заражение в

толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении

агрессии, При угрозе возникновения пожара.

ПорядоК действиЙ при попадdнии в опасную ситуацию. Порядок

действий в случЕlях, когда потерялся человек.

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешениrI
конфликтных сиryаций. опасные проявпения конфликтов. Способы

противодействия буллинry и проявлению насилия.

Модуль }lb 2. <<Основы обороны государства>.

правовые основы подготовки граждан к военной сlryжбе. Стратегические

национ€tльные приоритеты. Щели обороны. Предназначение Вооружённых Сил

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, сlryжбы, которые

привлекаются к обороне страны.



составляющие воинской обязанности в мирное и военное время.

Организацли воинского учёта. Подготовка граждан к военной слryжбе.

Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельстВоВаНИЯ О

годности гражданина к военной с.rryжбе.

,ЩопризывнЕuI подготовка. Подготовка по основам военнОй СrryЖбЫ В

образовательных организациrIх в рамках освоения образовательной

процраммы среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-

учётным специЕlJIьностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных
объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки

граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. СПОРТиВНzUI

подготовка цраждан.
Вооружённые Силы Российской Федерации - гарант обеспечения

национальной безопасности Российской Федерации. ИстоРИЯ СОЗДаНШI

российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941-1945).

Вооружённые Силы Советского Союза в 1946-1991 гг. Вооружённые Силы

Российской Федерации (созданы в 1992 г.).

,Щни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России.

Стратегические национальные приоритеть] Российской Федерации.

угроза национальной безопасности. Повышение уцрозы использования

военной силы.
Национальные интересы Российской Федерации и стратегиЧеСКИе

национЕlльные приоритеты. Обеспечение национ€шьной безОпаСносТИ

Российской Федерации. Стратегические цели обороны. rЩостижение целеЙ

обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи

Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных

конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей.

Структура Вооружённьтх Сил Российской Федерации. Виды и рода войск

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в

Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские званиrI

военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различлLя военно8лужаЩш(.

Современное состояние Вооружённых Сил Российской ФедеРаЦИИ.

Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-
юношеское воеЕно-патриотическое общественное движение <ЮНАРМИlI>.
Модернизация вооружения, военной и специ€lпьной техники в Вооружённых

Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение

военной службы в научной роте.
Модуль }{} 3. <<Военно-профессиональная деятельность>.
Выбор воинской профессии. ИндивидуаJIьные качества, которымц

должны обладать претенденты на командные должности, военные свlзисты,

л



водители, военносJIужащие, находящиеся на должностях специаJIьного

назначения.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил
Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, MсIC России.

воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской

Федерации. Орлена Российской Федерации знаки отличия, ,почётные

государственные награды за особые заслуги.

Традиции, ритуапы Вооружённых Сил Российской Федерации. ВОИНСКИЙ

долг. ,Щружба и войсковое товарищество. Порядок вручения БоевОГО ЗНаМеНИ

воинской часJи и приведения к Военной присяге (принесения обязательСтВа).

Ритуап подъёма и спуска Государственного флага РоссиЙскоЙ

Федерации. Вручение воинской части государственной нацрады.

Призыв граждан на военную сJIужбу. Воинская обязанность граЖДаН

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военнОГО

положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие)

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную сlryЖбУ.

Отсрочка от призыва цраждан на военную слryжбу. Сроки призыва цраждан на

военIIую службу. Поступление на военную службу по контракту.

Апьтернативная гражданскм служба.

Модуль }lb 4. <<Защита паселения РоссиЙскоЙ Федерации от опасных

и чрезвычайных ситуаций>>.

Основы законодательства Российской Федерации по организации защитЫ

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Сlратегия национапьнОЙ

безопасности Российской Федерации (202l). Основные направления

деятельности государства по защите населения от опасных и чреЗВЫЧаЙНЫХ

ситуаций.
Права, обязанно сти и ответственность грФкданина в области организации

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиry жизни,

здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычаЙнЫХ

сиryаций и других).
Единая государственн€rя система предупреждения и ликвидации

чрезвычайньтх ситуаций (РСЧС). Струкryра и основные задачи РСЧС.
Функциональные и территориапьЕые подсистемы РСЧС. Струкryра, основные

задачи, деятельность MtIC России.
Общероссийская комплексная сиотема информирования и оповещения

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). L{ель и задачи

ОКСИОН. Режимы функционIФования ОКСИОН.
Гражданская оборона и её осцовные задачи на современном этапе.

Подготовка населения в области rражданской обороны. Подготовка



обучаемых цражданской обороне в общеобр€вовательных организациях.

оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы

оповещениrI населения. .Щействия по сигнаJIам гражданской обороны.,Правила

поведения населения.в зонах химического и радиационного заrрязнения.

оказание первой помощи при поражении аварийно-химически опасными

веществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайных сиryацийо

возникающих при ведении военных действий. Эвакуация цражданского
населени я и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и

частичнм эвакуация.
Средства индивидуагlьной защиты населения. Средства индивиДУалЬНОЙ

защиты органов дыхания И средства индивидуа.гtьной защиты кожи.

Использование медицинских средств индивидуальной защиты.

инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения.

защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в

защитных сооружениях.
дварийно-спасат9льные работы и другие неотложные работы в зоне

пора;кениrI. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и

способы выполнениrI спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при

работах.

Модуль }lb 5. <<Основы противодействия экстремизму и терроризму>.

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и ВнУТРеННИе

экстремистские угрозы.
,Щеструктивные молодёжные субкульryры и экстремистские

объединения. Терроризм крайняя форма экстремизма. Разновидности

террористической деятельности.
ПраворадикаJIьные группировки нацистскоЙ направленности И

леворадикalJIьные сообщества. Правила безопасности, которые СЛеДУеТ

соб.гподать, чтобы не попасть в сферу влияния неформапьной группировки.

Ответственность граждан за участие в экстремистской и

террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса РоссийСКОЙ

Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и

террористической деятельности.
Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне.

Национальный антитеррористич_еский комитет (ЕЦК) и его предназначение.

Основные задачи НАК. Федерапьный оперативный штаб.

Уровни террористической опасности. Принятие решения об

установлении уровня террористической опасности. Меры по обеспечениЮ

безопасности личности, общества и государства, которые принимаютСя в

соответствии с установленным уровнем террористшIеской опасности.



особенности проведения контртеррористических операций. обязанности

руководителя контртеррористической операции. Группировка сил и средств

для проведениrI контртеррористической операции.

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и ВнеШНИе

экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды

современной террористической деятельности. Терроризм, который опирается

на ролигиозные мотивы. Терроризм на криминztльной основе. Терроризм па

национаJIьной основе. Технологический терроризм. Кибертёрроризм.

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности.

способы противодействия вовлечению в экс{ремистскую и террористическую

деяJельность. Формирование антитеррористического поведения.

праворадикапьные группировки нацистской направленности и

леворадикЕlльные сообlцества. Как не стать участником или жертвой

молодёжных право- и леворадикаJIьных сообществ. Радикапьный ислам -
опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую

организацию.
Меры личной безопасности при вооружённом нападении на

образовательную организацию. ,Щействия при уг,розе совершениrI

террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, В КОтоРОМ

может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поВеДение В

толпе. Безопасное поведение при захвате в з€lложники.

Модуль }{Ь б. <<Основы здорового образа 2кизни)>.

" Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучияличности.

ГосуларственнФI правовая база для обеспечения безопасности населения и

формирования у него культуры безопасности, составляющей котороЙ яВлЯеТСЯ

ведение здорового образа жизни.

Систематические занятия физической кульryрой и спортом. ВыполнеНИе

нормативов ГТО. Основные составJuIющие здорового образа жизни. ГлаВНаЯ

цель здорового образа жизни - сохранение здоровья. РационЕlJIьное питание.

Вредные привыIIки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества

правил здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья.

Репродуктивное здоровье. Факторы, ок€вывающие негативное влияние на

репро.цуктивную функцию. Влияние уровня реlrродуктивного здоровья

каждого человека и общества в целом на демографичесщую ситуацию страны.

Наркотизм - одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые

основы государственной политики в сфере KoHTpoJuI за оборотом

наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействlаЯ

их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и

общественной безопасности.



наказанця за действия, связанные с наркотическими и психотропными

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации.

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование

индиви.ryального негативного отношения к наркотикам.

Комплексы профилактики психоактивных веществ (пАв). Первичная

профилаКтика злоупотРебления I]дв. Вторичн4я профилактика

злоупотребления fив, Третичная профилактика злоупотребления гив.
Модуль NЬ 7. <<основы медицинских знаниЙ и оказание первоЙ

помощи>>.

Освоение основ медицинских знаний.

основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологиrlеского благополучия населения. Среда обитания человека.

Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин.

виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и

процрессирования неинфекционных заболеваний. Роль дисlrансеризации в

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных

заболеваний. Профипактика инфекционных болезней. Вакцинация.

Биологическ€rя , безопасность. Биолого-социапьные чрезвычайные

ситуации. Источник биолого-социа.гtьной чрезвычайной ситуации.

Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных

сиryаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии.

Пандемия новой коронавирусной инфекции CovID_lg, Правипа

профипактики коронавируса.
Первм помощь и правила её оказания. Признаки угрожаюЩИХ ЖИЗНИ И

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помоци.

правипа вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за

оставление пострадавшего, находящегося В беспомощном состоянии, без

возможности поJryчения помощи.
Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в рУКи

специ€шистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные

мероприятия.
Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. ОСтРаЯ

сердечнЕ}rI недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН.

Первм помощь при травмах и травматическом шоке. Первая пОМОЩЬ ПРИ

ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания

помощи при ра:}личных видах кровотечений. Первая помощь при ОСТРОй бОЛИ

в животё, эпилепсии, ожогах. Перв€и помощь при пищевых отраВЛеНИЯХ И

отравлениях угарным гЕlзом, бытовой химией, улобрениями, СреДСТВаМИ ДЛЯ

л



уничтожения грызунов и HaceкoМbIx, лекарственными препаратами и

аJIкоголем, кислотами и щелочами.
Первая помощь при утоплении и коме. Первая помоIць при отраВлеНИИ

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактиВНЫМИ

веществами.
Составы аптечек для окzвания первой помощи в различных услоВиях.
Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.

Модуль }{Ь 8. <<Элементы начальной военной подготовки>).

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и упраВпенИе ИМИ.

Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и В

движении.
Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат КалашникоВа

(ДК_74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип деЙствия ручных
гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочнаrI

граната РГД-5.

,Щействия в современном общевойсковом б9.. Состав и вооружение

мотострелкового отделениrI на БМП. Инженерное оборулование позициИ

солдата. Одиночный окоп.
Способы передвижениrI в бою при действиях в пешем порядке.

Средства индивидуагlьной защиты и окЕвание первой помощи в бою.

Фильтрующий противог€lз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект

(ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальноЙ защиты. Первая

помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля

боя.

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища дIя личного состава.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНЦrI УЧЕБНОПО
ПРЕДМЕТА <ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

лиtIностныЕ рЕзультАты
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в

обществе правилами и нормами поведения.

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны
способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития,

р€}звития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и
проявJIяться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и



СТаРIЦеМУ ПОКОЛению, гордости за россиЙские достижения, в готовности к
осмысленному применению принципов и правил безопасного поведеIIия в
ПОВСеДНеВнОЙ жизни, соблподению правил экологического поведения, защите
Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному
наследию и уважительном отношении к традициям многонацион€шьного
народа Российской Федерации и к жизни в целом.

Личностные результаты изучения ОБЖ вкпючают:
1) граэцданское воспитание:
сформированность активной гражданской позиции обу"rающегося,

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения
в течение всей жизни;

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и
ответственности в области защиты населениrI и территории Российской
Федерации от чрезвычайных ситуаций и в другш)( областях, связанных с
безопасностью жизнедеятельности;

оформированность базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельности как основы для благопоlryчия и устойчивого рtr}вития
личности, общества и государства;

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма,
национализма и ксенофобии, дискриминации по социаJIьным, религиозным,
расовым, национ€шьным признакамi

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении
безопасности жизни и здоровья населения;

готовность к участию в деятельности государственных социаJIьньж
ОРГаНиЗациЙ и институтов цражданского общества в области обеспечения
комплексной безопасности личности, общества и государства;

2) патриотическое воспитание:
сформированность российской гражданской идентичности, уважениrI к

сВоему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев
Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской
Федерации, прошпое и настоящее многонационального народа России,
российской армии и флота;

ценностное отношение к государственным и военным символам,
ИСтОриЧескому и природному наследию, дням воинской славы, боевым
ТРаДИЦИЯМ ВОорУжённых Сил РоссиЙскоЙ Федерации, достижениrIм России в
области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная

УбеЖдённость и готовность к служению ц зоттIито Отечества, ответственность
за его судьбу;



3) духовно-нравственное воспитание:
осознание духовных ценностей российского народа и российсКого

воинства;
сформированность ценности безопасного поведения, осознанногО И

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности ДрУгих

rподей, общества и государства;
способriость оценивать ситуацию и принимать осознанные решеНИЯ,

готовность реаJIизовать риск_ориентированное поведение, самостоятелЬно и

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятелЬнОСТи пО

снижению риска возникновениrI опасных сиryаций, перерастания их В

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению,

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрСТВа И

добровольчества;
4) эстетическое воспитание:
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасНости

жизнедеятельности;
понимание взаимозависимости успешности и полноценного р€lзвития и

безопасного поведения в повседневной жизни;
5) ченности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню

р{lзвития общей теории безопасности, современных представлениЙ о

безопасности в технических, естественно-научных, общественнЬIХ,

ryманитарных областях знаний,

безопасности жизнедеятельности ;

современной концепции культуры

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ,

осознание его значения для безопасной и про.цуктивной жизнедеятельности

человека, общества и государства;
способность применять научные знания для реаJIизации принципов

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать,

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);
6) физическое воспитание:
осознание ценности жизни, сформированность ответственного

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
знание приёмов ок€}зания первой помощи и готовность применять их в

случае необходимости;
потребность в реryлярном ведении здорового образа жизни;

осознание поспедствий и активное неприятие вредных привычек и иньD(

форпл причинения вреда физическому и психическоtvtу здоровью;



7) труловое воспитание:
готовность к Труду, осознание значимости трудовой деятельности для

развития личности, общества и государства, обеспечения национаJIьноЙ

безопасности;
готовность к осознанному и ответственЕому соблюдению требований

безопасности в процессе трудовой деятельности;
интерес к различным сферам профессиональной деяТелъНОСтИ, ВКЛЮЧМ

военно-профессионаJIьную деятельность ;

готовность и способность к образованию и оамообразованию на

протяжении всей жизни;
8) экологическое воспитание:
сформированность экологической культуры, понимание влиrIниrI

социzrльно-экоЕомических процессов на состояние природной среды,

осознание глобального характера экологических проблемо их роли в

обеспечении безопасности личностио общества и государства;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе

соб.гподениrI экологиtIеской rрамотности и разумного природопользованиrI;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствиrI

предпринимаемых действий и предотвращать их;

расширение представлений о деятелъности экологической

направленности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образован|м у

обуlающегося будут сформированы познавательные универсаJIьные учебные

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, реryJIятивные

универсапьные учебные действия, coBMecTHarI деятельность.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логическиG

действия как часть познавательных универс€шьных учебных действий:

самостоятельно определять актуЕlльные проблемнЫе ВОПРОСЫ

безопасности личностио общества и государства, обосновыватЬ их приоритеТ И

всесторонне анализировать, разрабатывать аJIгоритмы их возможного решения
в различных ситуациях;

устанавливать существенный признак или основания для обобщенИЯ,

сравнения и классификации событий и явлений в области безопаСности

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия;

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной)

ситуации, выбирать способы их достижениrI с учётом самостоятельнО

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оцениВаТЬ



риски возможных последствий для реаJIизации риск-ориентированного
поведения;

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности
личности, общества и государствq ан€шизировать их различные состояния для

решениrI познавательных задач, переносить приобретённые знания в
повседневную жизнь;

планировать,и осуществJuIть учебные действия в условиях дефицита
информации, необходимой для решения стоящей задачи;

рЕввивать творческое мыцUIение при решении ситуационных задач.
У обучающегося буду, сформированы следующие базовые

исследовательские действия как часть познавательных универсаJIьньIх
учебньтх действий:

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в
области безопасности жизнедеятельности;

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его
преобразованию и применению для решения реlличных учебных задач, в том
чиспе при рrвработке и защите проектньIх работ;

ан€шизировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать
новые идеи, самостоятельно выбирать оптим€шьный способ решения задач с

учётом установленных (обоснованньгх) критериев;

ре€шьным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта
(явления) в повседневной жизни;

критически оценивать полученные в ходе

результаты, обосновывать предложениrI по их

условиях;
характеризоватъ приобретённые знания

возможность их реЕUIизации в реаJIьных ситуациях;

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между

решения учебньrх задач
корректировке в новых

и навыки, оценивать

использовать знания других предметньIх областей для решения учебньrх
задач в области безопасности жизнедеятельности;
знаниrI и навыки в повседневную жизнь.

переносить приобретённые

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с
информациеЙ как часть познавательных универсальных учебных действий :

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анашлиза

р€lзличньж видов информации из источников рЕlзных типов при обеспечении

условий информационной безопасности личности;
создавать информационные блоки в различных формата:t с учётом

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную

форr"rу их представления;



л

оценивать достоверность, легитимность информации, её СООТВеТСТВИе

правовым и мораIIьно-этическиI\{ нормам;

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и

защите от опасностей цифровой среды;

использовать средства информационных и коммуникационных

технологий В учебном процессе с соблюдением требований эргономики,

техники безопасности и гигиены.
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как

часть коммуникативных универс€lJIьных учебных действий:
осуществJuIть в ходе образовательной деятельности безопаСнУЮ

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневЕУю ЖиЗНЬ;

распознавать вербапьные и невербальные средства общения; понИМаТЬ

значение социальньIх знаков; определять признаки деструктивного ОбЩеНиЯ;

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения;

безопасно действовать по избеганию конфликтных сиryаций;

арryментированно, логично и ясно излагать свою точку зрения С

использованием языковых средств
У обучаrощегося буду, сформированы следующие умения

самоорганизации как части реryлятивных универсаJIьных учебных деЙствиЙ:

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной

деятельности и жизненных ситуациях;
самостоятельно BbuIBJuITb проблемные вопросы, выбирать оптимальный

способ и составJIять план их решения в конкретных условияхi
делать осознанньlй выбор в новой ситуации, арryментировать его; брать

ответственность за своё решение;
оценивать приобретённый опыт;

расширять познаниrt в области безопасности жизнедеятельности на

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научцо-практических

знаний других предметных областей; повышать образовательныЙ и

культурный уровень.
У обучающегося будут сформ1,1рованы следующие умения

самоконтроля, принятия себя и других как части реryлятивньD(

универсапьных 1чебных действий:
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые

моryт возникнуть при их ра:}решении; вносить коррективы в свою

деятельность; контролировать соответствие результатов цеJUIм;

использовать приёмы рефлексии для анапизаи оценки образовательной

ситуациио выбора оптимапьного решения;



принимать себяо понимая свои недостатки и достоинства, невозможности
контроJIя всего вокруг;

принимать мотивы и арryменты других при анапизе и оценке
образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.

У обучЕIющегося булут сформированы следующие умения совместпой
деятельности:

понимать и использовать преимущества командной и индивидуапьной

работы в конкретной учебной ситуации;
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих

интересов, мнений и возможностей к€Dкдого участника .команды (составлятъ
план, распредеJIять роли, принимать правила учебного взаимодействllя,
обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о

результатах);
оценивать свой вкJIад и вкпад каждого участника команды в общий

результат по совместно разработанным критериям;
осуществлять позитивное стратегическое поведение в рz}зличных

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и
практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоениrI программы по ОБЖ на уровне

среднего общего образования характеризуют сформированность у
обуlающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах
благополryчия и устойчивого р€lзвития личности, общества и государства.
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих' проблем
безопасности и способности построения модели индивиду€шьного и
группового безопасного поведения в повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны
обеспечивать:

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения
для личности, общества, гОсударства; знание правил безопасного поведения и
способов ш( применениrI в собственном поведении;

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности
в р€lзличных ситуациях (в быту, транспорте, общественньIх местах, в
природной среде, в социуме, в цифровой'среде); владение основными
способаrrли предупреждения опасных и экстремальных ситуациЙ; знание
порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил
дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на



транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, УМеНИе

применять их на практике; знание о порядке действий в опасных,

экстремаJIьных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведения в природноЙ среде, умение
применять их на практике; знание порядка действий при чрезвЫЧайНЬТХ

ситуациях природного характера; сформированность представлений об

экологической безопасности, ценности бережного отношения к ПРИРОДе,

разумного природопользования;

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами ОКЕВаНИЯ

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилаКТИКИ

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохраненшI психичеСКОГО

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жиЗни И еГО

роли в сохранении психического и физического здоровья, НегатИВНОГО

отношениrI к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при

чрезвычайньж ситуацйях биолого-социального характера;

б) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение

р€tзличать опасные явления в социшIьном взаимодействии, в том числе

кримин€tльного характера; умение предупреждать опасные явления и

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявпенияМ

насилиrI в социальЕом взаимодействии;
7) знания о способах безопасного поведения в цифровоЙ среде, умение

применять их на практике; умение распознавать опасности в тtифровой среде

(в том числе кримин€шьного характера, опасности. вовлечения в

деструктивщую деятельность) и противодействовать им ;

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе
пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиrIнии

на жизнь личности, общества, государства, экстремизмq терроризма; знание

роли государства в противодействии терроризму; умение рЕвличать приёмы
вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении рЕlзного

уровня террористической опасности; знание порядка действий при Уцрозе
совершения террористического акта, при совершении террористического акта,

при проведении контртеррористической операции ;

10) сформированность представлений о роли России в современном

мире, угрозах военного характера, роли вооружённьIх сил в обеспечении мира;

знание основ оборонь1 государства и воинской с.гrужбыо прав и обязанностей



цражданина в области |ражданской обороны; знание действия прИ СИГнаJIаХ

гражданской обороны;
1 1) знание основ государственной политики в области защиты населениrI

и территорий от чрезвычайньIх ситуаций р€вличного характера; знание задач и

ocHoBHbIx принципов организации Единой системы предупреждения и

ликвидации последствий чрезвычайных сиryаций, прав и обязанностей

цражданина в этой области;

12) знание основ государственной системы, российского
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и

внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства,

общества и личности в обеспечении безопасности.
|28.4.5.3. .Щостижение результатов освоениrI пfограltлмы ОБЖ

обеспечивается посредством вкпюченIбI в укшанную программУ преДмеТНЫХ

результатов освоениrI модулей ОБЖ.
L28.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятелЬНо

определять последовательность для освоения обучаrощимися модулей ОБЖ.
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